Que hem aprés de la CONID-19?
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Loptimisme conscient és la ten-
déncia a veure i jutjar les coses pel
seu canto més favorable, pero sense
amagar el canté més negatiu.

Si pensem que l'ampolla esta mig plena, vol dir
que reconeixem que també hi ha una part de
ampolla que esta buida.

Tactitud, positiva o negativa, determina la
resposta emocional a les circumstancies de la
vida. Molts estudis demostren que, especial-
ment en entorns dificils, als optimistes els va
millor, tant en temes professionals, com de
salut i altres ambits.

En els moments actuals hi ha qui es queda en
la critica dels altres i les lamentacions; no hi
guanyaran gaire. En canvi, hi ha qui s’ha posat
a fabricar mascaretes, gel, solucions per al te-
letreball, serveis per a la digitalitzacio, etc.,ia
prendre mesures per a millorar lorganitzacio.

Cal fugir per cames dels catastrofistes, que

creuen que el moén senfonsa. Provoquen es-
tres, depressions i perjudiquen la salut.
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Loptimisme conscient vol dir
reconéixer que moltes coses han
de millorar, pero es concentra en
allo en el que podem influir.

Tampoc ajuda la tendeéncia de molts mitjans
de comunicaci6 a prioritzar i exagerar les no-
ticies negatives, mentre donen menys impor-
tancia a les coses positives que passen. A ca-
dasct li correspon decidir qué llegir, escoltar o
visionar; en qué pensar i de qué parlar.

La vida és massa curta per a desaprofitar les
ocasions en que la podem gaudir.
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2894461/
https://www.viaempresa.cat/economia/gay-liebana-oriol-amat-economia_2129501_102.html
http://www.hunivers.com
http://www.instituteofnext.com
http://www.bsm.upf.edu

